
信息学院2017心理健康活动月|Part1 心理知识竞赛
为落实省高教工委“关于开展陕西高校第二届阳光护航心理健康教育宣传活动的通知”，加强对当代大学生心理健康的教育，落实对当代大学生的思想道德建设，信息学院将组织心理知识竞赛、心理知识展板大赛、读书活动、观影活动等系列活动。
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心理知识竞赛于4月24日19:00，在长安校区3号教学楼如期开展。我院2015级、2016级学生，共计1200余人参赛。本次竞赛形式为笔试（开卷），考试现场秩序井然，同学们全神贯注，仔细审题，认真作答。
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目前大学生面临的学习、生活、情感和就业压力明显增大，由此产生的心理问题日益突出，直接影响到大学生的健康成长和高校的校园稳定。大赛旨在提高心理健康知识的普及度，大范围开展心理知识竞赛，使同学们在备赛和参赛的过程中，收集和掌握更多的心理知识。以赛促学、以赛增识，积极引导广大学生关注心理健康、树立阳光心态。
供稿：信息学院朋辈心理社

