[bookmark: _GoBack]信息学院2017心理健康活动月|Part3 观影活动《催眠大师》
2017年5月5日19:00,信息学院朋辈心理社举办的观影活动在信息学院614学生活动室如期开展，本次观影活动播放的影片是《催眠大师》。
[image: http://pic.baike.soso.com/p/20140408/20140408145650-1897244390.jpg]
这部影片主要讲述的是知名心理治疗师徐瑞宁（徐峥饰演）正值事业风生水起之时，遭遇棘手的女病人任小妍（莫文蔚饰演）。这起医生和病人的较量并没有想象中那么简单，看似弱不禁风的任小妍处处与他针锋相对。徐瑞宁最终揭开任小妍的真实身份，自己也因爱而得到救赎。
[image: C:\Users\Administrator\Documents\Tencent Files\362716676\FileRecv\MobileFile\IMG_3030.JPG]
影片播放结束后，同学们结合剧情对电影里的心理知识与催眠知识的讲解，提升了对心理健康教育及心理知识的兴趣，使同学们了解更多调节心理状态的方法。
[image: ]
近年来，因心理健康问题而发生的大学校园悲剧层出不穷，多数原因是大学生的心理问题没有及时的调解。随着社会发展，大学生来自就业、家庭和社会的压力也逐步导致心理问题的产生。本次观影活动提升了大学生对心理健康的关注度，使同学们在日常学习和生活中学会及时调解自己的心理压力，提高自我管理能力。
供稿：信息学院朋辈心理社
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